Lebenslauf Sarah Ziswiler

Personlich

Sarah Ziswiler Geb. 01.09.1981 in Sursee LU
sarah@adhs-luzern.ch
079 686 42 03

Seit 2022 tanze ich leidenschaftlich gerne Bachata. Dieser sinnliche Tanz beriihrt mich im tiefen Inneren,
starkt mein Selbstvertrauen und macht unglaublich gliicklich.

In der Natur fiihle ich mich zu Hause, beim Wandern und Schneeschuhlaufen lade ich die Batterien auf.
Ein wichtiger Teil in meinem Leben sind mein Partner und unsere Katzen sowie meine Freundinnen und
Freunde.

Zu einer meiner Leidenschaften gehort die Philosophie. Ich bin der Meinung, dass dieses spezielle
Fachgebiet der Lebensweise und des Denkens zu jeder Grundausbildung gehoért. Das Nachdenken und
Gribeln tGber verschiedene Weltansichten erfiillen mich sehr.

Zur Ruhe komme ich beim Yoga. Diese Art der Auseinandersetzung mit Kérper und Geist lassen immer
wieder neue ldeen kreieren und Losungen finden.

Berlin ist fiir mich eine sehr wichtige Stadt fiir mich geworden, welche ich regelmassig besuche. Dort
leben wundervolle Menschen, die mich tagtaglich inspirieren und unterstiitzen.

Berufliche Stationen

Seit Oktober 2018 Co-Inhaberin von ADHS-LUZERN GmbH (www.adhs-luzern.ch)
=  Coaching und Beratung von Erwachsenen mit und ohne ADHS
= Coaching und Beratung von Angehdorigen (Partner, Eltern)
=  Gruppencoaching / Workshopleiterin
=  Familien- und Paarmediation
= Leitung der Erwachsenengesprachsgruppe der elpos in Luzern

Seit Méarz 2024 Einzel-, Paar- und Familientherapeutin bei Triaplus AG in Goldau und Pfaffikon
= Einzelberaterin fiir Beziehungs- und Familienfragen
=  Familien- und Paarmediation
= Scheidungs- und Trennungsmediation
= Paartherapie

Seit 2021 Dozentin eFachausweis
= Dozentin von zukiinftigen betrieblichen Mentor:innen mit eidg.
Fachausweis.
= Unterricht von zukiinftigen Immobilienbewirtschafter:innen im Fach
Baurecht zur Vorbereitung auf die eidg. Fachausweispriifung (bis Ende
2025)

01.11.2022 - 30.08.2024  Fachbearbeiterin Bauberatung bei Kost+Partner AG in Sursee (Teilzeit)



01.01.2020 - 31.08.2021
01.10.2016-31.03.2020

09.2013 -09.2016

07.2013 -08.2013
09.2009 - 08.2013
09.2008 — 08.2009

08.2004 - 08.2008

Ausbildungen
2025

2023
2021

2015-2017

2010-2011
2006 - 2008

2000 - 2004

Weiterbildungen
2024

2025

2023 bis 2024

2024

2023

Fachbearbeiterin Baugesuche Gemeinde Adligenswil (Teilzeit)
Teamleiterin Zentrale Dienste, Stadt Luzern, Stadtebau

Sachbearbeiterin Bereich Bauen ausserhalb Bauzone
Kanton Luzern, Dienststelle Raum und Wirtschaft (rawi)

Sabbatical beim Quartiersmanagement Berlin Zentrum Kreuzberg
Sachbearbeiterin Bauberatung bei der Stadt Sursee
Projektleiterin bei der Bau- und Umweltchemie AG in Zirich

Hochbauzeichnerin bei div. Architekten

Paartherapie beim Institut fiir Okologisch-systemische Therapie in Ziirich
7 Module

Familienmediation, Konstanzer Schule der Mediation
Grundausbildung Mediation, Konstanzer Schule der Mediation

Betriebliche Mentorin mit eidg. Fachausweis FA
Coach SCA
CAS Coaching

Lehrgang Verwaltungswirtschaft, Fachmodul Bauwesen
Eidg. Fachausweis Baubiologie/Baud6kologie, Fachrichtung Planung

Hochbauzeichnerin mit eidg. Fahigkeitszeugnis bei TGS Architekten AG in
Luzern

MEM-Hacking — Das Feld gewinnt bei Dr. med. Hans Hein
5 Tage im Metaforum Sommercamp in Abano IT

Getrennt Verbunden sein. Abgrenzung als Schlissel zur Lésung mit
Hintergrund SySt® bei Dr. Holm von Egidy
5 Tage im Metaforum Sommercamp Abano IT

Philosophie an der Akademie fiir Philosophie in Luzern:

6 Module (Metaphysik und Erkenntnistheorie, Anthropologie und
Existentialismus, Politische Philosophie, Philosophie des Geistes,
Wissenschaftsphilosophie)

Fogo Sagrado — Transdimensionale Therapie bei Monica Oliviera
5 Tage im Metaforum Sommercamp Abano IT

Trancereise zum Selbst bei Tom Andreas und Dr. med. Hennig Alberts:
5 Tage im Metaforum Sommercamp Abano IT



2022

2018

Familienrekonstruktion nach Virginia Satir bei Eva Wieprecht:
5 Tage im Metaforum Sommercamp Abano IT

Grundlehrgang Fihrung:
Leistungsnachweis als Reflexionsbericht «Persdnlicher Lernprozess»
9 Tage als Teil vom CAS Leadership/CAS Public Management

Supervision und Intervision

Supervisor Mediation

Supervision Paartherapie

Supervision Coaching

Andreas Lange, Supervisor DGSv und Ausbildner fiir Mediation (BM), Alfed in
Deutschland

Alle 2 Monate bei Dr. med. Helke Bruchhaus Steinert
Mit dem Team der Einzel-, Paar- und Familienberatung Triaplus AG

Bis 2022: Andrea Munz, Supervisorin in Luzern
Ab 2024: Jael Mattmann, Psychotherapeutin in Kriens



